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WEEKEND 29-31 MAGGIO | BOSCO IN MOVIMENTO
E il weekend ideale per coppie, camminatori,
piccoli gruppi, appassionati

dinatura, fotografia,sport outdoor e turismo
lento.

29 maggio —— Rispettiamo il bosco:

17:00-18:00 prevenzione incendi e tutela™

Come proteggere il bosco e rispettarlo

29 maggio — Terra Nera-

18:00-19:00 Voci dalle fiamme™ conil regista Lorenzo Mercurio

Un docufilm che racconta i devastanti incendi dell'estate 2023 in Sicilia, tra
luglio e settembre, attraverso immagini e testimonianze dirette dai territori
colpiti. Il racconto si snoda tra la Conca d'Oro e le Madonie, toccando comunita
come Palermo, Monreale, Altofonte, Cefalu e Gratteri, tra paesaggi devastati,
evacuazioni e vite segnate dal fuoco. Un'opera intensa e necessaria che
restituisce memoria a quei giorni e invita a riflettere sulla fragilita del territorio
e sull'importanza della prevenzione.

29 maggio —— Aperitivo di benvenuto

19:00-20:00 Un momento conviviale per tutti i partecipanti al Festival del bosco

*Queste attivita possono essere richieste anche da chi non pernotta nelle strutture aderenti al Festival, previa conferma disponibilita. Tutte le altre attivita sono su prenotazione e
riservate agli ospiti delle strutture aderenti.



https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/UYaoM-lgw0eMpORnKTovKQ2?ismsaljsauthenabled
https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/gZJL_cSqbEuXFRxjMPEklQ2?ismsaljsauthenabled
https://maps.app.goo.gl/tXWsLRfjnb6MKveQ9
https://maps.app.goo.gl/yD2cmyJXh9gQR3RR9
https://maps.app.goo.gl/yD2cmyJXh9gQR3RR9

30 maggio —— Urban Trail

08:30-11:30 nel centro storico™

(Principianti)

Un’attivita accessibile per iniziare a conoscere la corsa in ambiente
urbano-naturale,

lavorando su ritmo, resistenza e adattamento al terreno.

5 km urbano (5 giri nel centro urbano)

Abbigliamento e dotazioni obbligatorie:

abbigliamento sportivo leggero, scarpe da tennis/running, acqua consigliata.
Requisiti minimi di preparazione consigliati:

evento aperto a tutti, consigliata una minima abitudine alla corsa/camminata.

30 maggio — Trekking al bosco di S.Giorgio
09:00-13:00 (media difficolta)

Escursione tra boschi,sorgenti e bevai.

L'escursione si snoda lungo I'antica mulattiera che collega Collesano e Gratteri,
tra i boschi di San Giorgio e di Pedale, dove domina un magnifico e imponente
querceto. La vegetazione e composta prevalentemente da querce sempreverdi,
in particolare lecci ed elci, accompagnate da altre specie tipiche della macchia
mediterranea. Spesso [itinerario incrocia incantevoli scorci panoramici che
spaziano fino alla costa tirrenica. Meta del percorso la Fontana passo Vicenza,
con soste a Rutti assunati e al Bevaio Prastio.

Raccomandazioni:

obbligatorio indossare scarpe da trekking (preferibilmente a caviglia alta),
portare con se cappellino/occhiali da sole, Xacgqua secondo le proprie
necessita ( almeno 11t a persona), possibilmente pantaloni lunghi, snack.

*Queste attivita possono essere richieste anche da chi non pernotta nelle strutture aderenti al Festival, previa conferma disponibilita. Tutte le altre attivita sono su prenotazione e
riservate agli ospiti delle strutture aderenti.


https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/gZJL_cSqbEuXFRxjMPEklQ2
https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/coTEZTsv2kOUU3y2WzHJdg2?ismsaljsauthenabled
https://maps.app.goo.gl/tXWsLRfjnb6MKveQ9
https://maps.app.goo.gl/MiiiM3Gx5DZzLY8G6
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30 maggio —— Battesimo della sella™

09:30-19:30

. L'attivita di “Battesimo della Sella” & pensata come esperienza introduttiva al
31 magglﬂ mondo dell'equitazione, rivolta a principianti, adulti, famiglie e bambini, con
09:30-12:30 l'obiettivo di avvicinare i partecipanti al cavallo in modo sicuro, educativo e

coinvolgente.
L'attivita sara orientata ad offrire una prima esperienza pratica e teorica di
approccio al cavallo e allequitazione. (1h)

30 maggio—— Laboratorio su tela
09:30-12:30 con merendina (4-6 anni)

Una mattinata speciale all'insegna della creativita e del divertimento!

| bambini dai 4 ai 6 anni potranno partecipare a un laboratorio di pittura su tela
pensato per stimolare fantasia, espressione e manualita.

Guidati passo dopo passo, i piccoli artisti realizzeranno la loro opera personale
da portare a casa, sperimentando colori, forme e tanta immaginazione.

Al termine dell'attivita, tutti insieme condivideremo una gustosa merendina
finale, per concludere in allegria! (1h.30)

30 maggio — Accarezziamo l'asinello*

09:00-13:00

Un’esperienza dolce e adatta a bambini e adulti: una breve visita al Feudo
Galefona e un momento guidato di approccio agli asinelli aziendali. Si osservano
da vicino, si imparano poche regole semplici di rispetto e sicurezza, si puo
accarezzarli e fare gualche foto ricordo.

Breve visita in azienda + incontro con gli asinelli{50min]

*Queste attivita possono essere richieste anche da chi non pernotta nelle strutture aderenti al Festival, previa conferma disponibilita. Tutte le altre attivita sono su prenotazione e
riservate agli ospiti delle strutture aderenti.


https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/gZJL_cSqbEuXFRxjMPEklQ2
https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/hx9PYJU7p0aaiswFCHBGkw2?ismsaljsauthenabled
https://maps.app.goo.gl/tXWsLRfjnb6MKveQ9
https://maps.app.goo.gl/6KTePY5pvJeLA9Yj9
https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/gZJL_cSqbEuXFRxjMPEklQ2
https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/UUfTNuIYSkOGdv6d87Kcvw2?ismsaljsauthenabled
https://maps.app.goo.gl/tXWsLRfjnb6MKveQ9
https://maps.app.goo.gl/WXAKwpLtJceNBHJB8
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30 maggio — Esperienza al Caseificio:
10:00-12:00 Tradizione, gusto e saperi antichi

Presso il Caseificio Muffoletto avrete l'opportunita di scoprire da vicino
lazienda, attraverso un racconto che mette a confronto il presente con il
passato, tra metodi di lavorazione moderni e tecniche tramandate nel tempo.
Durante la visita assisterete a una dimostrazione della preparazione della
ricotta, per conoscere tutti i passaggi e i segreti di uno dei prodotti piu amati
della tradizione. Potrete partecipare a un piccolo laboratorio caseario e sulla
tuma e una gustosa degustazione finale vi permettera di assaporare i prodotti
del caseificio e apprezzarne tutta la qualita e genuinita.

30 maggio — Conosciama

15:30-19:00 le erbe spontanee mangerecce™

Un'esperienza immersiva nella natura per conoscere e riscoprire le erbe
spontanee del territorio di Gratteri. Lattivita iniziera con una breve introduzione
teorica, dedicata al riconoscimento delle principali erbe eduli, alle loro
caratteristiche e agli usi tradizionali. A seguire, ci sposteremo all'aperto per una
passeggiata guidata, durante la quale imparerete a riconoscere le piante
direttamente sul campo e a raccoglierle in modo consapevole e rispettoso
dellambiente.

*Queste attivita possono essere richieste anche da chi non pernotta nelle strutture aderenti al Festival, previa conferma disponibilita. Tutte le altre attivita sono su prenotazione e
riservate agli ospiti delle strutture aderenti.


https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/gZJL_cSqbEuXFRxjMPEklQ2
https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/3QSvX_OgXkaAjV7Mv0tMYA2?ismsaljsauthenabled
https://maps.app.goo.gl/tXWsLRfjnb6MKveQ9
https://maps.app.goo.gl/yD2cmyJXh9gQR3RR9
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30 maggio —
16:30-18:30
31 maggio
08:30-12:30

30 maggio —
19:00-20:00

31 maggio —
08:30-09:30

*Queste attivita possono essere richieste anche da chi non pernotta nelle strutture aderenti al Festival, previa conferma disponibilita. Tutte le altre attivita sono su prenotazione e

riservate agli ospiti delle strutture aderenti.
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Trekking fotografico

L'esperienza di trekking fotografico del Festival del Bosco si svolge in due
appuntamenti distinti e complementari. Un incontro introduttivo dedicato alle
basi della fotografia in ambiente naturale. Il giorno dopo durante il trekking
vengono svolte esercitazioni pratiche sul campo, applicando le nozioni della
parte teorica e sviluppando un racconto fotografico del paesaggio.

Passeggiata all'Abbazia
di San Giorgio con Aperitivo

Un’esperienza suggestiva tra natura, storia e sapori autentici.

La passeggiata si svolgera al calar del sole, accompagnandovi lungo un percorso
immerso nei paesaggi di Gratteri, fino a raggiungere la splendida Abbazia di San
Giorgio, in un‘atmosfera magica e rilassante. Ad attendervi, un aperitivo
spartano con prodotti semplici e genuini: focacce, olive, formaggi, per gustare
insieme i sapori della tradizione locale.

Un momento di condivisione e hellezza, perfetto per vivere il territorio in modo
autentico e indimenticabile.

Yoga al Belvedere
Respiro e movimento consapevole

|| suggestivo Belvedere di Gratteri diventera lo spazio ideale per una pratica di
yoga rigenerante, tra silenzio, natura e panorami mozzafiato. Un momento di
benessere e connessione immersi nella bellezza del paesaggio. L'esperienza e
aperta a tutti e pensata per offrire un momento di calma, equilibrio e benessere.
| tappetini da yoga saranno forniti dall'organizzazione, ma chi desidera puo
portare il proprio tappetino personale.
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31 maggio —— Trail Running nel bosco™*

08:30-12:30

31 maggio —

09:30-12:30

31 maggio —

08:30-12:30

*Queste attivita possono essere richieste anche da chi non pernotta nelle strutture aderenti al Festival, previa conferma disponibilita. Tutte le altre attivita sono Su prenotazione e
riservate agli ospiti delle strutture aderenti.
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(Esperti)

Un‘attivita pensata per chi desidera allenarsi su terreno naturale e vivere

il bosco in movimento. Trail direzione Grotta Grattara e Abbazia San Giorgio
(circa 7/ km - percorso in montagna)
Abbigliamento e dotazioni obbligatorie: scarpe trail o da trekking,
abbigliamento tecnico adeguato, cappellino consigliato, riserva dacqua
personale obbligatoria.
Requisiti minimi di preparazione consigliati: buona condizione fisica e abitudine
a percorsi sterrati e con dislivello.

Laboratorio creativo
con merendina (4-6 anni)

Un pomeriggio all'insegna della fantasia e del divertimento!

| bambini dai 4 ai 6 anni saranno coinvolti in un laboratorio creativo pensato per
stimolare immaginazione, curiosita e manualita. Attraverso attivita divertenti e
materiali colorati, i piccoli partecipanti potranno sperimentare, creare e dare
forma alle loro idee in modo libero e originale, portando a casa un ricordo unico
della giornata. A conclusione del laboratorio, ci sara una deliziosa merendina
finale da condividere insieme in un clima di festa!

Passeggiata
a Grotta Grattara con Pic Nic

Un’esperienza all'aria aperta tra natura e paesaggio.

La passeggiata conduce fino a Grotta Grattara, lungo un percorso accessibile
immerso nel territorio di Gratteri. All'arrivo, momento di sosta con picnic a base
di prodotti semplici, da condividere in un contesto naturale.

Un‘attivita lenta, dedicata al cammino e alla convivialita.radizione locale.
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https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/wT2HyJs73U6aH47X41hvMQ2
https://outlook.office.com/book/Festivaldelbosco@territorioeturismo.onmicrosoft.com/s/4FnWRzD-tEig3WLdPYhTGg2?ismsaljsauthenabled
https://maps.app.goo.gl/qajgJx1EwFe78xJe6
https://maps.app.goo.gl/b2z56rA5vmfeC7r7A

