












*Queste attività possono essere richieste anche da chi non pernotta nelle strutture aderenti al Festival, previa  conferma  disponibilità.  Tutte le altre attività sono su prenotazione e 
riservate agli ospiti delle strutture aderenti.

Trail Running nel bosco*
(Esperti)

Un’attività pensata per chi desidera allenarsi su terreno naturale e vivere
 il bosco in movimento. Trail direzione Grotta Grattara e Abbazia San Giorgio 
(circa 7 km – percorso in montagna)
Abbigliamento e dotazioni obbligatorie: scarpe trail o da trekking, 
abbigliamento tecnico adeguato, cappellino consigliato, riserva d’acqua 
personale obbligatoria.
Requisiti minimi di preparazione consigliati: buona condizione �sica e abitudine 
a percorsi sterrati e con dislivello.

Laboratorio creativo 
con merendina (4-6 anni)

Un pomeriggio all’insegna della fantasia e del divertimento!
I bambini dai 4 ai 6 anni saranno coinvolti in un laboratorio creativo pensato per 
stimolare immaginazione, curiosità e manualità. Attraverso attività divertenti e 
materiali colorati, i piccoli partecipanti potranno sperimentare, creare e dare 
forma alle loro idee in modo libero e originale, portando a casa un ricordo unico 
della giornata. A conclusione del laboratorio, ci sarà una deliziosa merendina 
�nale da condividere insieme in un clima di festa!

Passeggiata 
a Grotta Grattara con Pic Nic
Un’esperienza all’aria aperta tra natura e paesaggio.
La passeggiata conduce �no a Grotta Grattara, lungo un percorso accessibile 
immerso nel territorio di Gratteri. All’arrivo, momento di sosta con picnic a base 
di prodotti semplici, da condividere in un contesto naturale.
Un’attività lenta, dedicata al cammino e alla convivialità.radizione locale.

*Queste attività possono essere richieste anche da chi non pernotta nelle strutture aderenti al Festival, previa  conferma  disponibilità.  Tutte le altre attività sono su prenotazione e 
riservate agli ospiti delle strutture aderenti.

31 maggio  ——— 
08:30-12:30             

31 maggio  ——— 
09:30-12:30             

31 maggio  ——— 
10:30-13:30             

PRENOTA

PRENOTA

PRENOTA MAPPA

MAPPA

MAPPA


